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Gracias Dios, mantra sagrado de la
vida. Cántico cósmico de la piedra y 
el mineral. Soledad que acompañada 
siempre está.
 
Gracias, sois la vida. La celebración 
en el canto: ritmo y flujo, ida y venida, 
Luna y marea, tiempo y eternidad. 

Consideraciones acerca de la vida

Hoy, en Medellín, al noroeste de 
Colombia y Suramérica, en el centro 
de Antioquia, agradecemos a la vida 
lo que somos.

Y a vosotras y vosotros, esta 
celebración solemne. 

Y a la Tierra el buen recuerdo del aire; 
del agua rumorosa; del luminoso 
alimento. Gracias. 

En este magno evento, entre tantas 
egregias personalidades, entre quienes 
todo abunda (salvo la disponibilidad 
de tiempo), cuento un instante para 
compartiros la inmensa alegría de 
entender que la vida es un fenómeno 
cósmico, un misterio magnificente. Es 
un Sol...No... ¡Millones de soles 
incandescentes! En planetas es 
multitudinario el universo, y en uno de 
tantos nos hallamos disfrutando hoy 
este encuentro por la vida.
 
En Antioquia; intersección y 
posibilidad de convergencia entre 

todas las Américas. Territorio 
antiquísimo enlazado con los ríos 
grandes de la Magdalena, el Cauca y 
el Atrato; los páramos de Sonsón, 
Belmira y Urrao: las costas urabaense 
y chocoana. Las inmensas superficies 
agrícolas de la nación. Los montes y 
selvas que tapizan la cordillera 
andina. La biota, toda la vida del 
montañoso septentrión sudamericano.

La mayor biodiversidad del planeta.  
Aún no logro comprender el cifrado 
mensaje contenido en ello. Tanta 
magnanimidad divina en sus dones, 
ahogada entre cotidianos borbotones 
de sangre invaluable.

Desatados por la intolerancia, la 
respuesta desmesurada, la confusión 
atronadora, la venganza 
desquiciada, la incomprensión entre 
pares, en medio de un triste 
escenario: la destrucción acelerada 
de la vida en esta tierra, como en el 
resto del planeta.

Del don más apreciable.

*Este texto fue generado a partir de una alocución del 20 de mayo 
de 2005, en el lanzamiento del programa Fábricas de Vida, que 
hacía parte de la campaña "Tu vida me importa", de la Goberna-
ción de Antioquia (2004 - 2007). En este espacio, el Gobernador de 
Antioquia, Aníbal Gaviria Correa, recibió un reconocimiento por su 
plan de gobierno "Antioquia nueva, un hogar para la vida".

Édinson Muñoz Ciro
Director de la Fundación Con Vida y 
su Revista Ambiental ÉOLO
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El que depara la conciencia, la 
cercanía a los néctares y ambrosías 
del Olimpo.

El de la insaciable pulsión que genera 
y consume su propio sostén nutricio, 
libera sus efluvios; excreta, reproduce 
y, de ser necesario, mata.

Avasalla su ignota inmensidad tanto 
como emocionan las paulatinas 
revelaciones que lo mejor de nosotros 
le ha arrancado a su misterio:  todo lo 
vivo en la tierra, la vida que da vida, 
la componen minerales henchidos de 
energía solar, carbonizados.
 
Oxígeno, nitrógeno, carbono, potasio, 
fósforo y una cuarentena más de 
átomos nos constituyen y explican 
nuestra hambre y nuestra sed, 
compartida por ejércitos de 
microbios, nubes de insectos, 
cardúmenes oceánicos, miríadas de 
aves, bosques, hierbas y el sedoso 
enigma de las flores. 

Inocentes compañeros de quienes 
depende nuestra supervivencia. 
Para ser fuego encarnado, agua 
corpórea, aire nutriente, tierra 
fecunda; espíritu locuaz, actos 
incandescentes, sexo en su reinar 
reproductivo, clamor de trascendencia.
 
Somos la partícula infinitesimal de un 
cosmos que fecundó la Tierra al 
menos cuatro mil millones de años 
atrás; el devenir evolutivo de la 
materia viva surgida en las orillas del 
sistema solar.
 
Y hoy moramos en esta tierra 
portentosa, pletórica de verdor 
vegetal, con sus acuosos frutos, sus 
troncos ríspidos, sus semillas 
portadoras del elán vital; sus 
caudales sedimentarios que preñan 
valles y costas; sus tempestades de 
energía desatadas entre centellas 
atronadoras y aguaceros.

Para terminar, sólo resta proclamar la 
necesidad de existir de los seres vivos 
no humanos. 

Entre nosotros, la vida es el valor 
por excelencia, que sustenta los 
demás valores.

Por lo cual, todas nuestras facultades 
se niegan a aceptar los peregrinos 
argumentos de quienes ofician los 
macabros ceremoniales del 
exterminio como sustrato de su 
acción.  Nos repugna el método de la 
masacre sistemática de lo viviente en 
cualquier esfera, sea cual fuere su 
cometido.  La vida proviene de la 
vida, y se empeña en perdurar.

De las formas de vida que nos 
rodean sólo tenemos noticia en 
nuestro planeta; sólo caimanes aquí, 
murciélagos, faisanes, panteras, 
ballenas, tapires, hierbas y palmeras; 
gente como vosotros.  Un aire tan 
benévolo, un clima tan variado y 
agradable, arco iris y granadillas; 
verde y lluvia, amplios campos, selvas 
y mares, miríadas de especies, 
millares de lenguas.

La vida es el gran milagro y nosotros, 
individuos y civilizaciones, una de sus 
insignes expresiones, al igual que la 
garra y la laguna, el ala y la concha, 
el graznido y el amor.

Para concluir, le queremos 
manifestar, señor Gobernador, 
nuestra gratitud como comunidad 
organizada, por socializar entre la 
población y entre los funcionarios del 
Estado la valorización de la vida, 
para permitir y propiciar el 
sentimiento de respeto por la 
integridad de las personas y de todo 
lo existente; por posibilitar 
significativos encuentros vitales en 
nuestro territorio.

Por eso, Gobernador, os hago entrega 
de esta plántula de Aguacate.

Simboliza la bondad de la flora 
nativa. Su contribución a la nutrición 
humana goza de reputación mundial; 
sus frutos fungen como pulpa para 
jugos, verdura o medicamento, Sus 
semillas representan un significativo 
reservorio de moléculas con usos 
industriales. Sus ácidos grasos barren 
el colesterol que estrecha los 
conductos sanguíneos; vigoriza los 
sentidos y por tal es encomiado 
como afrodisíaco.

En su totalidad, el árbol es un 
hermoso protector del suelo. Crece 
en gran parte de Antioquia y 
favorece el establecimiento de 
bosques de valiosas especies.
 
Es una obra del trabajo de millones 
de años de evolución biótica y 
centenares de generaciones de 
animales y seres humanos que en 
América, desde entonces, vienen 
favoreciendo la reproducción de las 
semillas provenientes de los frutos 
con pulpas más sabrosas, 
abundantes y saludables.

Ese es el Aguacate: como colofón, 
simplemente recordar que tantas 
virtudes son patrimonio de todos los 
seres vivos.

Igual podríamos expresar del 
guandul, la guayaba, el guayacán, el 
guamo, la guanábana y el resto de 
plantas conocidas, que no llegan al 
diez por ciento del total de las 
existentes en nuestro medio.  Cada 
una de ellas, un milagro de la vida.
O de Dios, si os place.
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#ConHass llega al Éxito junto
a Tulio Recomienda

Queremos que los colombianos comprueben que 
#ConHass todo es mejor. Por eso, decidimos llegar 
directamente a su cocina e invitarlos a disfrutar el sabor 
único de nuestra fruta.

Para lograrlo, desarrollamos una alianza con Éxito, el retail 
más grande del país, que nos permitirá divulgar los 
beneficios del Hass entre sus clientes, interactuar con ellos 
y motivarlos para que pasen la voz: ¡El Hass es el 
aguacate que se debe comprar!

Tulio Recomienda nos continuará acompañando en esta 
segunda fase de #ConHass, la campaña que 
comenzamos el año pasado para promover el consumo del 
Aguacate Hass entre los colombianos.

En esta oportunidad, el líder de opinión más representativo 
del mundo gastronómico del país, liderará una serie de 
activaciones en los principales almacenes Éxito del país, 
más conocidos como Éxito Wow, un concepto que invita al 
cliente a vivir una experiencia única.

Recomienda ha preparado en 
nuestras actividades. 
¡Compártelas!

En estos espacios, Tulio compartirá una clase de cocina 
con clientes invitados especialmente para esa ocasión, en 
la que prepararán dos recetas con nuestro Hass como 
protagonista. Sin embargo, como este encuentro se 
realizará dentro del almacén, en la zona de frutas y 
verduras, se pueden acercar todas las personas que 
quieran aprender más sobre el dinamismo y versatilidad de 
nuestra fruta, para comprobar que todo es más rico 
#ConHass.

Síguenos en el perfil de Instagram @unaguacatehass_, 
que ahí publicamos todo el contenido sobre nuestra 
campaña y te explicamos porqué #ConHass es mejor.

Si quieres publicar algo en tus redes sociales para contarle 
al mundo por qué prefieres nuestra fruta, ¡Usa siempre la 
etiqueta #ConHass!

Escanea los códigos QR con tu 
celular para verlas.

Sábado 17 de junio
Éxito Wow Valle de Lili
11:30 a.m.

¡Separa tu agenda!
Medellín

Sábado 10 de junio
Éxito Wow Poblado
11:30 a.m.

Cali
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La transferencia de conocimiento y la 
interacción con nuestros Aliados para 
generar acuerdos e identificar 
intereses comunes, son fundamentales 
para lograr la sostenibilidad de 
nuestra agroindustria. 

Por eso, compartimos con el equipo 
que coordina la estrategia comercial 
agro de Bancolombia, los líderes de la 
gerencia de Riesgos Sectoriales y más 
de 130 personas conectadas a la 
transmisión virtual, un conversatorio 
sobre las oportunidades que tiene 
nuestro sector y los retos que 
debemos enfrentar juntos. 

Nuestra pasión por el mundo del 
Aguacate Hass colombiano nos 
permitió liderar y acompañar la 
visita de Hernando Chica, 
presidente del Banco Agrario, a 
diferentes escenarios de la cadena 
productiva de nuestra fruta, 
ubicados en tierra paisa.

Conversamos sobre las oportunidades 
de crédito y financiación para nuestro 
sector, y el trabajo conjunto por la 
formalización del empleo rural y el 
desarrollo sostenible de nuestro país.
Al finalizar la jornada, Chica sembró 
un árbol de Hass como símbolo del 
compromiso de la entidad bancaria 
con nuestro gremio.

#HablemosDeHass

Construyendo un futuro junto
a Bancolombia

Ruta Hass con el Banco Agrario
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 #ConocimientoHass
Aprender sobre el manejo de suelos

“¡Que se repita!”: esa fue la conclusión 
del curso técnico que realizamos sobre 
cómo manejar el suelo y sus drenajes para 
cultivar Aguacate Hass, en jornadas que 
compartimos en Pereira (Risaralda) y 
Rionegro (Antioquia), para que nos 
pudieran acompañar la mayoría de 
nuestros Afiliados.

En esta actividad nos acompañaron 
exclusivamente agrónomos y asistentes 
técnicos de los cultivos de nuestra fruta, 
para conversar con expertos en suelos y su 
gestión adecuada para que el mundo 
entero disfrute el sabor único de nuestra 
fruta y su calidad diferenciada.
Queremos desarrollar más espacios de 
aprendizaje como este. ¡Pronto tendrás 
más información!

Escanea este
código QR
para ver
el video de
la jornada

Agradecemos especialmente a los patrocinadores
que hicieron posible este curso.

El contrato de trabajo agropecuario contempla tareas 
agropecuarias de la cadena productiva primaria. 
Excluye actividades de empaque, reempaque, 
transporte, exposición, venta o transformación de 
cualquier proceso que modifique su estado natural.

Si las actividades del contrato de trabajo 
agropecuario se extienden por más de 27 semanas 
continuas para el mismo empleador, se considerará 
como de término indefinido. 

4 Claves de la reforma laboral para
el trabajo agropecuario 

Se propone el jornal agropecuario, modalidad que 
permite que el trabajador acuerde con el empleador 
el pago del salario, derechos y obligaciones, para un 
día de trabajo o por un período determinado, 
además del costo de prestaciones sociales y legales, 
sin incluir vacaciones.

El jornal diario agropecuario nunca será inferior al 
salario mínimo diario legal vigente o al pactado en 
convención colectiva sectorial. El factor prestacional 
no puede ser inferior al 30% de ese valor y se debe 
sumar 4% del subsidio familiar. 

Fuente: Holland & Knight

2

1 3

4
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¿Reunir a todos los exportadores de 
Aguacate Hass de Colombia? Es una 
afirmación un poco compleja… 
¿Cierto? Un reto difícil de cumplir. Sin 
embargo, para nosotros en 
Corpohass, es un desafío necesario 
para motivar el crecimiento de 
nuestro sector y la consolidación de la 
agroindustria como referente de 
sostenibilidad y competitividad.

Por eso, asumimos esta opción como 
una oportunidad para unirnos y 
trabajar en equipo junto a las 
comercializadoras de nuestra fruta, 
con el firme propósito de promover el 
desarrollo sostenible de Colombia, a 
través de la formalización del empleo 
rural, la transferencia de 
conocimiento, la apertura de nuevos 
mercados y mantenimiento de los ya 
abiertos, entre otros.

Con base en este objetivo realizamos 
el encuentro de la Mesa de 
Exportadores, en el que participaron 
representantes de todas las 
compañías con esa vocación, que 
integran nuestro sector, la mayoría de 
ellas afiliadas a nuestra Corporación y 
que representan cerca del 80% de las 
exportaciones de Hass colombiano.

Paso a paso
Esta jornada inició con un juego de 
polo… O bueno, una muestra de polo, 
a cargo de los asistentes, quienes se 
le midieron a subir al caballo e 
intentar empujar una bola con el 
mazo. “¡Se ve fácil, pero es muyyyyy 
difícil!”, dijeron muchos. Otros se 
disculparon finalmente con el caballo 
por los golpes que recibió de parte de 
un jinete inexperto. Lo cierto fue que 
esta actividad permitió que los 
participantes de la Mesa se 
conocieran mejor, interactuaran y 
generaran un entorno de confianza, 
respeto y alegría, fundamental para 
construir juntos una estrategia.

Luego compartieron el almuerzo y 
una charla informal en la que todos 
participaron para conversar sobre su 

Avanza nuestra Mesa de Exportadores

punto de vista acerca de los retos que, 
como Mesa de Exportadores, se deben 
enfrentar y trabajar para solucionar.

Se consolidaron más de 25 temas 
por resolver, pero, en equipo, 
priorizaron seis:

1. Consolidación de la Mesa de 
Exportadores y que se genere 
unidad.

2. Calidad consistente.
3. Construcción de marca país.
4. Aumentar la rentabilidad para el 

producto interno.
5. Ética para la sostenibilidad.
6. Investigación y desarrollo 

(laboratorios).

La Comisión
Para que la gestión de la Mesa de 
Exportadores sea sostenible en el 
tiempo y realmente evidencie 
resultados, el grupo de exportadores 
designó una Comisión de 
representantes para la Mesa, 
encargados de liderar el plan de 
acción para cada reto.

Este equipo tiene como misión inicial, 
reunir a la Mesa de Exportadores en 
unos meses para compartir avances y 
la ruta de trabajo de la estrategia.

Escanea este código QR 
para conocer la opinión de 
algunos exportadores de 
nuestra fruta

Comisión Mesa de 
Exportadores

Mauricio Moranth 
Montana Fruits

Santiago Cárdenas
Cerro Bravo

Ricardo Mejía
Fruty Green Packing

Carolina Prieto
Green West

Mónica Posada
Cean Global

Mónica Dávila
Cabilfrut

Jorge Ramos
Mountain Avocado
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Las Mesas Fitosanitarias son un 
instrumento que permite que los 
productores de Aguacate Hass 
logren la habilitación necesaria para 
que su fruta se exporte a nuevos 
mercados especiales, como Estados 
Unidos, el más grande de todos.

Junto al ICA, nuestros Aliados y 
diversas entidades gubernamentales, 
fortalecemos continuamente una 
estructura por la fitosanidad que 
integra, actualmente, 8 Mesas, 
ubicadas en los territorios donde más 
se cultiva Aguacate Hass.

La última en consolidar esta red es la 
Mesa del Valle del Cauca. 
Estábamos en deuda con los 
productores de este departamento, 
especialmente de los municipios de 
Trujillo y Bolívar. Mayo fue el 
escenario ideal para darle vida a esta 
Mesa Fitosanitaria, la octava con la 
que contamos en el país.

Ahora que esta Mesa es una realidad, 
lo mejor del Valle quedará 
impregnado en el Hass que se 
produzca en el departamento, para 
compartir su sabor con personas de 
todo el mundo, incluyendo a los 
colombianos que defendemos con 
orgullo que #ConHass todo es mejor.

¡Ya tenemos Mesa Fitosanitaria en el
Valle del Cauca!

Escanea este código para descubrir
las emociones que compartimos al
establecer oficialmente esta Mesa

Realizamos este encuentro en la sede de Llanogrande 
(Rionegro, Antioquia), del Cliub Campestre.
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Desafíos logísticos en la
movilización de perecederos 

Latinoamérica se está convirtiendo en 
la despensa indiscutible de variadas 
zonas del mundo, con 28% de 
participación en la comercialización 
global de productos agrícolas y 
pesqueros, cifra que ha evidenciado 
un importante crecimiento en los 
últimos 3 años.

Productos colombianos como el 
café, el aguacate, las uchuvas, los 
arándanos azules, las flores, los 
plátanos, sólo por nombrar algunos, 
son cada vez más apetecidos en 
mercados internacionales, teniendo 
en cuenta su calidad, las iniciativas 
de facilitación del comercio, de 
atracción de inversión extranjera y 
los acuerdos comerciales con otros 
países que viene promoviendo el 
Gobierno Nacional.

Sin embargo, estos esfuerzos 
representan sólo una cara de la 

moneda y dentro de esta gran 
cadena, quienes estamos dedicados 
a la logística, cada vez tenemos más 
desafíos para cumplir los altos 
estándares que implica movilizar 
estos productos, convirtiéndonos 
más en aliados y promotores, que en 
un simple eslabón.

Desde la inauguración de la Bodega 
de Carga Refrigerada y Congelada 
del Puerto de Barranquilla, en 2015, la 
primera dentro de un terminal 
portuario en Colombia, venimos 
recorriendo un camino lleno de 
enseñanzas que nos han permitido 
estar certificados por USDA para la 
exportación de aguacate, pero 
también para la realización del 
tratamiento en frío - cold treatment 
para productos como las naranjas, 
mandarinas y limones Tahití en origen.

Hemos acompañado también la 
llegada de productos como las 
uchuvas, arándanos azules, ñame, 
plátanos y otros perecederos a 
diferentes mercados, pero después 
de estos 8 años, todavía hay mucho 
por hacer.

Los costos asociados, los tiempos de 
tránsito, la disponibilidad de los 
contenedores, el trabajo en equipo 
con las autoridades involucradas, la 
especialización de los equipos de 
trabajo, contar con la infraestructura 
idónea para garantizar la cadena de 
frío, aprender y cumplir las exigencias 
de los diferentes mercados, la 
seguridad de las operaciones, son 
algunos de los de los retos que 
enfrentamos desde los puertos.

Dice un viejo adagio que el diablo 
está en los detalles y en el caso de la 
movilización de perecederos se 
cumple a cabalidad.  Si queremos 
potencializar las ventajas de nuestra 
tierra, considero mandatorio, 
empezar a trabajar en equipo con los 
diferentes eslabones de esta cadena, 
sin restar importancia a ninguna 
parte del proceso, porque vernos 
como un equipo, integrar nuestros 
saberes y fortalezas es la clave para 
que podamos sobresalir con nuestros 
productos y logística sobre los demás 
jugadores del continente, 
convirtiendo a los productos del 
campo en una verdadera ventaja 
competitiva para Colombia.

René Puche Restrepo
Presidente del Puerto de Barranquilla
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El Hub Latinoamericano 
del Aguacate

www.territorioaguacate.com
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 #ConHass
Papas al horno con Hass

Pon a calentar el horno a 220°C, arriba y abajo

Cocina las papas en agua hirviendo con un 
poquito de sal, aproximadamente durante 20 
minutos. ¿Cómo sabes si ya están o mejor las 
dejas hervir más? Chúzalas con un tenedor y si 
entra sin problema, están listas. Luego las debes 
escurrir.

Pica y sofríe la tocineta en una sartén. No es 
necesario que uses aceite ni nada similar, porque 
es suficiente con la grasa que tiene.

Ingredientes
- 2 Aguacates Hass maduritos
- 8 papas medianas
- 2 cucharadas de aceite de Aguacate Hass, que ya 

encuentras en la mayoría de supermercados. También 
puedes usar margarina vegetal

- 1 tasa de queso amarillo rallado
- 8 tiritas de tocineta
- ¼ de taza de cebolla puerro picada
- Crema agria, sal y pimienta al gusto

Sigue estos pasos:
Engrasa una bandeja para hornear con el aceite 
de Hass o la margarina vegetal. Luego ubica las 
papas en ella. Estrípalas un poquito, para que se 
abran y doren por dentro. Las dejas en el horno 
por 15 minutos.

Saca la bandeja del horno con mucho cuidado, 
agrégale a las papas el queso amarillo rallado y la 
tocineta. Regrésalas al horno por 5 a 10 minutos, 
hasta que el queso se derrita.

Pica el Aguacate Hass en cuadritos pequeños y lo 
mezclas con la crema agria y la cebolla. Luego le 
pones esta mezcla a cada papa.

¡Listo! A disfrutar todo su sabor.
Cuéntanos cómo te pareció esta preparación al 
agregarle la etiqueta #ConHass a tus publicaciones.

1 4

5

6

2
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Exportaciones de Hass colombiano
Enero - Abril 2022 vs 2023

Fuente: Sicex

Última actualización: viernes 26 de mayo de 2023
a las 2:00 p.m.  
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78%

Perú
72%

Sudáfrica
11%

Kenia
9%

Colombia
4%

Otro
4%

California
18%

Colombia
2%

Otro
2%

Contenedores de 40 pies exportados
Enero - Abril 2022 vs 2023
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Proveedores de Hass a USA Proveedores de Hass a Europa

Fuente: Sicex
Última actualización: viernes 26 de mayo de 2023 a las 2:00 p.m.  
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¡Nos vemos
en tu

Éxito Wow!

@unaguacatehass_
Síguenos en Instagram

#ConHass 
todo es mejor
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Encuentra toda la información en
 nuestro sitio web:

Conoce a nuestros

Aliados

Y disfruta los
beneficios especiales

para Afiliados a Corpohass

corpohass.com/alianzas


